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Ўқув услубий бўлим бошлиғи
                      Ш.Ш.Массавиров 
1. Ўқув фани ўқитилиши бўйича услубий кўрсатмалар
“Тиббиёт касбига кириш” фани бўлажак мутахассисни тайёрлашнинг илк босқичи хисобланади ва талабалар томонидан бемор муаммоларини аниқ тасаввур қила олиш, беморларни парвариш қилишда ёрдам беради. 

Фан бўйича талабаларнинг билим, кўникма ва малакаларига қўйидаги талаблар қўйилади. Талаба:

· беморларни парвариш қилишнинг деонтологик тамойиллари; даволаш ва профилактика муассасаларининг турлари; беморни парвариш қилиш усуллари ва унинг аҳамияти; дори воситаларини сақлаш ва тарқатиш; дезиинфекция, стерилизация, асептика ва антисептика қоидалари; касалхона ходимларининг шахсий гигиена қоидалари тўғрисида тасаввурга эга бўлиши;

·     физиологик ва даво столлари, беморни овқатлантириш ва идишларга қайта ишлов беришни; харакат режимини; «реанимация», «клиник ўлим», «биологик ўлим» тушунчаларини, беморларга реанимацион чора-тадбирларни ўтказишга кўрсатмаларни; беморларни санитар ишлов бериш турларини; беморларни рентгенологик, ультратовуш ва бошқа текширувларга тайёрлашни билиши ва улардан фойдалана олиши;

·    хоналарни тозалаш, хонани шамоллатиш, жорий ва якуний  дезинфекция ўтказиш;  дори воситаларини бериш усуллари; тиббий муолажаларни ўтказиш  (термометрия,  антропометрия, нафас олиш сони, юрак уриш сонини аниқлаш, артериал қон босимини ўлчаш); даво муолажаларини ўтказиш (ингаляциялар, горчичник қўйиш ва бошқ);  оғир беморларни парвариш қилиш амалий кўникмаларига (шу жумладан клиник амалий кўникмаларига) эга бўлиши керак.

Маъруза машғулотлари

1- жадвал 

	№
	Маърузалар мавзулари
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Тиббиёт деонтологияси асослари.Хозирги замон тиббиётида ятрогения, эвтаназия муаммолари. Мулоқот турлари. Клиника фаолияти билан танишиш.Даволаш муассасалари фаолиятини ташкил этиш. 
	2

	2
	Беморлар умумий парваришининг моҳияти.


	2

	
	Жами
	4 соат


Маъруза машғулотлари мультимедиа қурулмалари билан жиҳозланган аудиторияда академик гуруҳлар оқими учун ўтилади.
Амалий машғулотлар

2- жадвал 

	№
	Амалий машғулотлар мавзулари
	Дарс соатлари хажми

	
	
	назарий
	амалий

	1
	Тиббиёт деонтологияси асослари.Хозирги замон тиббиётида ятрогения, эвтаназия муаммолари. Мулоқот турлари. Клиника фаолияти билан танишиш.Даволаш муассасалари фаолиятини ташкил этиш. Беморлар умумий парваришинингмоҳияти.
	2

	2


	2
	Пархез тушунчаси. Пархез столлар. Беморларни овкалантириш усуллари.
	2
	2

	3
	Нафас тизими касалликлари билан касалланган беморларни парвариши ва уларнинг назорати.
	3
	3

	4
	Юрак-қон томир тизими касалликлари билан касалланган беморларни парвариши ва уларнинг назорати.
	3
	3

	5
	Хазм тизими касалликлари билан касалланган беморларни парвариши ва уларнинг назорати.
	3
	3

	6
	Буйрак ва сийдик ажратув йўллари касалликлари билан касалланган беморларни парвариши ва уларнинг назорати.
	3
	3

	
	Жами: 32 соат
	16
	16


3. Амалий машғулотлар
Амалий машғулотлар мультимедиа қурулмалари билан жиҳозланган аудиторияда ҳар бир академик гуруҳга алоҳида ўтилади. Машғулотлар фаол ва интерфаол усуллар ёрдамида ўтилади, “Кейс-стади” технологияси ишлатилади, кейслар мазмуни ўқитувчи томонидан белгиланади. Кургазмали материаллар ва ахборотлар мультимедиа қурулмалари ёрдамида узатилади. Амалий машғулотнинг клиник қисми мавзуларга хос равишда касалхона бўлимларида олиб борилади.

5. Мустақил таълим 

3-жадвал 

	№
	Мустақил таълим мавзулари 
	Дарс соатлари ҳажми

	1
	Хозирги замон тиббиётида ятрогения муаммолари. Ятрогениянинг аҳамияти, долзарблиги, хозирги замоннинг “агрессив” тиббиёт билан боғлиқлиги.
	4

	2
	Эвтаназия муаммолари
	3

	3
	Пациент билан вербал мулоқот кўникмалари. Пациент билан новербал, вербал мулоқот, аҳамияти, турлари (вазият, жест, овоз, интонация, ритм, мимика) кўникмалари.
	4

	4
	Маслахат турлари, қоидалари, маслахат бериш кўникмалари, асосий принцип ва коидалари. Коммуникацион тўсиқлар.
	3

	5
	Беморларнинг руҳий ҳолати «Депрессия, шок, қўрқув, чўчиш, ипохондрия, ўзини айбдор хис қилиш», суйицидал фикрлаш ва х.к.
	4

	6
	Кризис холатда бўлган беморга маслаҳат бериш. Йўқотиш, бемор холатини ўзига хослиги.
	3

	7
	Оғир ва ўлаётган беморлар билан мулоқотнинг ўзига хослиги
	3

	8
	Кекса бемор. Кекса организмнинг физиологик хусусиятлари
	3

	
	Жами 
	26 соат


Мустақил ўзлаштириладиган мавзулар бўйича талабалар томонидан рефератлар тайёрланади ва уни тақдимоти ташкил қилинади. 
Фан бўйича курс иши. Фан бўйича курс иши  
режалаштирилмаган.
6. Фан бўйича талабалар билимини баҳолаш ва назорат қилиш меъзонлари
	Баҳолаш усуллари
	Тезкор тестлар, ёзма иш, оғзаки сўров, вазиятли масалаларни ечиш, презентациялар

	Баҳолаш мезонлари
	1.Машғулот мавзуси бўйича конспектларда мавзуни тўлиқ очиб бериш–максимал - 5 балл.

Талабанинг машғулот мавзуси бўйича дафтарларини ёзиш, презентацияларни тайёрлаш кўрсаткичини назорат қилишда қуйидаги мезонлар қўлланилди:

а) 5 балл учун талабанинг конспекти қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-мавзу бўйича янги манбалардан (интернет, хорижий адабиёт манбаларидан фойдаланиш ва б.) фойдаланган бўлиши;

-мавзу бўйича амалий кўникма тўлиқ ёритилган;

-графикли органайзерлар ва презентациялар бўйича мустақил мушоҳада юритиш;

-мавзунинг моҳиятини тушунтириш;

-аниқ тасаввурга эга бўлиш

б) 4-3 балл учун талабанинг конспекти қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-мавзу бўйича янги манбалардан (интернет ва б.)  фойдаланган ҳолда мавзуни ёритиш;

-графикли органайзерлар ва презентациялар бўйича мустақил мушоҳада юритиш;

-мавзу бўйича мустақил мушоҳада юритиш;

-мавзу моҳиятини тушунтириб бера олиш

в) 2-1- балл учун талабанинг конспекти қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-мавзу бўйича маъруза материалларидан  презентация ва органайзерлар кам;

-манбалардан фойдаланмаган;

-берилган уй вазифаси мавзуси бўйича тасаввурга эга эмас, вазифа бажарилмаган.
г) 0- балл, мавзу бўйича конспект ва уй вазифаларини тайёрлаб келмаган талабаларга берилади.

2.Машғулотда талабанинг назарий билимини баҳолаш

Назарий билимни баҳолаш-максимал балл – 10балл
а) 8-10 “аъло” балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба  машғулот мавзуси бўйича талабанинг жавоби тўлиқ, турли манбалардан олинган қўшимча маълумотларга бой,  билим ҳажми дастур доирасидан чиқади. Дастурда тавсия этилган асосий адабиётларни тўлиқ ўзлаштирган ва қўшимча адабиётлар билан таниш. 

- мавзу бўйича саволларга жавоб беришда ижодий фикрлайди, аниқ жавоб беради ва жавобини мантиқан асослайди. 

- талаба мавзу муҳокамаси, мунозараларда фаол қатнашади, ўз фикрини ҳимоя қилади. Интерактив ўйинларда фаол ва ижодий қатнашади– талаба турли материалларни билади ва айтиб бера олади ҳамда тасаввурга эга бўлади.

б) 6-7 “яхши”  балл учун талабанинг назарий билимтайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:
- талаба ўрганилаётган мавзуларни алоқадорлигини билиш ҳамда материални тавсифлай олиш кўникмасига эга бўлиши билан биргаликда, берилган саволларни бир-бирларига  алоқадорлигини очиб берган ҳолда жавоб беради, ўрганилаётган назарий билимларни амалиёт билан боғлай олади ва мустақил мушоҳада қила олади;

- билим ва кўникмалар мазмунини тадбиқ қила олиш маҳорати, ёзиб олиш  ва эслаб қолиш фаолиятини амалга оширади,  билимларни амалиётда қўллай олади;

- талаба машғулотларга тайёрланган, дастурий материалларни билади, моҳиятини тушунади ва тасаввурга эга.
в) 4-5 “қониқарли”  балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлиги қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- дастур доирасида тўлик фикрлай олмайди, моҳиятини тушунади, лекин тўлиқ оғзаки ёки ёзма жавоб бермайди. 

- мавзу бўйича саволларга жавоб беришда хатоликларга йўл қўяди, аниқ жавоб беролмайди ва жавобини мантиқан асослай олмайди. 

г) 1-3 “қониқарсиз”  балл учун талабанинг назарий билим тайёргарлигиқуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- мавзу буйича аниқ тасаввурга эга эмас, оғзаки ёки ёзма жавоб бера олмайди.
- мавзу бўйича тушунча йўқ.

3.Тест топшириғини баҳолаш - максимал балл – 5 балл

1. 5 “аъло” балл учун талаба тест топшириқларини 86-100%га ечади;

2. 3-4 “яхши” балл учун талаба тест топшириқларини 71-77, 78-85%га ечади;

3. 2 “қониқарли” балл учун талаба тест топшириқларини 55-71%га ечади;

4. 0-1 “қониқарсиз” балл учун талаба тест топшириқларини 54% гача ечади.

4.Вазиятли масалани ечишни баҳолаш:  максимал балл – 10 балл

а) 8-10 “аъло” балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба машғулотда берилган вазиятли масалани ўз вақтида, сифатли бажаради. Вазиятли масалаларни ечишда ижодий фикрлайди, аниқ жавоб беради ва жавобини мантиқан асослайди. 

- талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда фаол қатнашади, ўз фикрини ҳимоя қилади ва ижодий қатнашади – талаба тақдим этилган ўқув масалаларини ечиш йўлларини излайди, турли материалларни билади ва айтиб бера олади ҳамда тасаввурга эга бўлади.

б) 6-7 “яхши”  балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба машғулотда берилган вазиятли масалани ўз вақтида бажаради. Вазиятли масалаларни ечишда ижодий фикрлайди, аниқ жавоб беради. 

- талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда қатнашади,талаба тақдим этилган ўқув масалаларини ечиш йўлларини излайди, турли материалларни билади ва айтиб бера олади ҳамда тасаввурга эга бўлади, бир типдаги масалаларни еча олиш, ёзиб олиш  ва эслаб қолиш фаолиятини амалга оширади,  

в) 4-5 “қониқарли”  балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

- талаба машғулотда берилган вазиятли масалани бажаради, лекин жавобини мантиқан асослай олмайди. Вазиятли масалаларни ечишда баъзи ноаниқликларга йўл қўяди. 

- талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда тўлиқ қатнашмайди, талаба тақдим этилган ўқув масалаларини ечиш йўлларини излайди, турли материалларни билади ва айтиб беришда қийналади, бир типдаги масалаларни еча олади, лекин тўлиқ оғзаки ёки ёзма жавоб бермайди. 

г) 1-3 “қониқарсиз”  балл учун талаба вазиятли масалани ечишда қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

-талаба вазиятли масалани муҳокамаси, мунозараларда умуман қатнашмайди,  бир типдаги масалаларни ечолмайди.

-масаланинг моҳиятини тушунмайди, оғзаки ёки ёзма жавоб бермайди. 

5. ТМИ ни бахолаш: максимал – 10 балл

а) 8-10 “аъло” балл учун талаба ТМИ да қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

Мустақил иш мавзуси бўйича илмий, ўқув адабиётлари ва Интернет манбаларидан, янгиликлардан фойдаланган лиги, презентация қилганлиги; мавзунинг тўлиқ ёритиб берилганлиги, маърузачилик қобилияти борлиги, аудиторияни қизиқтира олиши; инглиз тилида маъруза қилиши ёки презентацияни инглиз тилида тайёрлаганлиги

б) 6-7 “яхши”  балл учун талаба ТМИ да қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

Мустақил иш мавзуси бўйича илмий, ўқув адабиётлари ва Интернет манбаларидан, янгиликлардан фойдаланган лиги, презентация қилганлиги; мавзунинг тўлиқ ёритиб берилганлиги, маърузачилик қобилияти борлиги, аудиторияни қизиқтира олиши

в) 4-5 “қониқарли”  балл учун талаба ТМИ да қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

Мустақил иш мавзуси бўйича илмий, ўқув адабиётлари ва Интернет манбаларидан, янгиликлардан фойдаланган лиги, реферат холда тайёрланганлиги;  

г) 1-3 “қониқарсиз”  балл учун талаба ТМИ да қуйидагиларга жавоб бериши лозим:

Интернетдан тайёр презентацияни олиб келганлиги, саволларга жавоб бера олмаслиги


7. Асосий ва қўшимча ўқув адабиётлар ҳамда ахборот манбаалари 
Асосий адабиётлар

1. Зокирходжаев Ш.Я. Солихов М.У. Шифокор ва бемор – Тошкент, 2016 й. 

2.  Мухина С.А., Тарновская И.И. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского дела". М., 2003. -351с.
3.  Иномов К. Хамширалик иши асослари – Тошкент, 2009

Қўшимча адабиётлар

4. Морозова Г.И. Основы сестринского дела. Ситуационные задачи. Практикум для медицинских училищ и колледжей.- Москва, «ГЭОТАР-Медиа», 2009. – 235с.

5.  Гребнев А.Л., Шептулин А.А. Основы общего ухода за больными. - М.: Медицина. 1991 г.

6. Маматқулов Б. Жамоат саломатлиги ва соғлиқни сақлашни бошқариш – Тошкент, 2013

7.  Зокирова К.О. Тўхтаматова Д.У. Хамширалик иши асослари – Тошкент, 2010 й

8. Мирзиёев Ш.М. Танқидий таҳлил, қатъий тартиб интизом ва шахсий жавобгарлик- ҳар бир раҳбар фаолиятининг кундалик қоидаси бўлиши керак. 2017 й, 104 бет, Ўзбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “О’zbekiston” нашриёт матбаа ижодий уйи.
9.  Мирзиёев Ш.М. Буюк келажагимизнинг мард ва олижаноб халқимиз билан бирга қурамиз. 2017 й, 488 бет, Ўзбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “О’zbekiston” нашриёт матбаа ижодий уйи.
10.  Мирзиёев Ш.М. Эркин ва фаровон, демократик Ўзбекистон давлатини биргаликда барпо этамиз. 2016 й, 56 бет, Ўзбекистон матбуот ва ахборот агентлигининг “О’zbekiston” нашриёт матбаа ижодий уйи.
Интернет сайтлари:
1. www.tma.uz
2. www.ziyonet.uz 
3. www.medlincs.ru
4.  www.medbook.ru
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